FLIEGEN-SCHRITTE

0. Ausgangsposition
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1. Rechter FuB geht nach hinten
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2. Linker FuB kreuzt nach vorne Uber .
o
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3. Rechter Ful3 geht auf3en nach vorn



4. Jetzt geht der linke Ful3 nach hinten ...‘.

5. Der rechte Ful} Gberkreuzt nach vorn
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6. Der linke FuR geht von auRen nach vorn
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