
Dagmar Filters Seminarangebot Sommer 2021
 

Seelenauszeit – Leichtigkeit, Freude und 
inneres Vertrauen stärken im kreativen Tun

  Ein Wandbild in Valencia, Spanien 2016 gegen den Abriss des alten Fischerviertels 

Neue Herausforderungen strömen ständig auf uns ein, Corona-Maßnahmen 
beschränken uns seit über einem Jahr. In vielfältiger Weise sind wir auf uns 
selbst zurückgeworfen. Was kann dich jetzt gut unterstützen? Was möchtest 
du verändern? Spielerisch und im kreativen Tun kannst du dein Lebensgefühl 
freudig stärken, mehr innere Leichtigkeit erfahren und deinen schönen Kräften 
Vertrauen geben.

Welches Thema oder welche Idee auch immer bei dir „oben aufliegt“, in 5 - 6 
Einzelstunden wirst du es ins eigene „Bild setzen“. Schrittweise aufbauend von 
der Idee bis zur künstlerischen Umsetzung. Sehr gern werde ich dich auf 
deinem Weg begleiten und meine langjährige Kunstpraxis und künstlerisches 
Know how mit dir teilen. 
Eine Stunde soll hierbei zur Bild- oder Ideenfindung dienen. Eigene Skizzen 
oder Bildvorlagen kannst du gern mitbringen. Spielerisch wirst du in die 
Grundtechniken Zeichen, Malen und Collagearbeit  eingeführt.   

Beginn: Nach Absprache.   dagmar.filter@gmx.de   oder 015170519852.

Eine Sitzung sollte möglichst zwei- oder dreistündig sein.
Ausgleich für 6 Stunden: 100 Euro als Einstiegspreis.

Diese Angebot kann auch als Geschenk für einen lieben Menschen 
gedacht sein, dem du gern einmal eine kreative „Auszeit“ gönnen 
magst.
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