Dagmar Filters Seminarangebot Sommer 2027

Seelenauszeit — Leichtigkeit, Freude und

inneres Vertrauen stdarken im Kreativen Tun

Ein Wandbild in a//a, a/e 01 g den Abriss des alten Fischerviertels

Neue Herausforderungen strémen sténdig auf uns ein, Corona-MaBnahmen
beschrdnken uns seit tUber einem Jahr. In vielfdltiger Weise sind wir auf uns
selbst zurtickgeworfen. Was kann dich jetzt gut unterstitzen? Was mdchtest
du verdndern? Spielerisch und im kreativen Tun kannst du dein Lebensgefiihl
freudig stdrken, mehr innere Leichtigkeit erfahren und deinen schénen Kréften
Vertrauen geben.

Welches Thema oder welche Idee auch immer bei dir ,oben aufliegt", in 5 - 6
Einzelstunden wirst du es ins eigene ,Bild setzen". Schrittweise aufbauend von
der Idee bis zur kinstlerischen Umsetzung. Sehr gern werde ich dich auf
deinem Weg begleiten und meine langjéhrige Kunstpraxis und kinstlerisches
Know how mit dir teilen.

Eine Stunde soll hierbei zur Bild- oder Ideenfindung dienen. Eigene Skizzen
oder Bildvorlagen kannst du gern mitbringen. Spielerisch wirst du in die
Grundtechniken Zeichen, Malen und Collagearbeit eingefthrt.

Beginn: Nach Absprache. dagmar.filter@gmx.de oder 015170519852.

Eine Sitzung sollte méglichst zwei- oder dreistindig sein.
Ausgleich fir 6 Stunden: 100 Euro als Einstiegspreis.

Diese Angebot kann auch als Geschenk fiir einen lieben Menschen
gedacht sein, dem du gern einmal eine kreative ,Auszeit" gbnnen
magst.
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