
             

 

 

 

                          Bunte Lebenslust 

Am 24. August 2019 

 

 

 

 
Wir freuen uns auf einen Sommertag mit Dir, an dem wir gemeinsam für ein paar Stunden aus dem 

Alltag aussteigen.  

Es ist die Zeit,  um Deine Weiblichkeit auf eine neue Weise, ganz in Deinem Tempo, zu erforschen. 

Bewegung, Musik, Meditation und Austausch unterstützen Dich dabei. 

Im  Kontakt mit Dir selbst, in dem geschützten Raum unserer FrauenRunde, bekommst Du einen 

bewussteren Zugang zu Deiner bunten LebensLust, die auf kreative Art sichtbar wird.  Und natürlich 

gehören, wie immer, Humor, Lachen, Kreativität und Leichtigkeit zu diesem FrauenTag dazu. 

Sei herzlich willkommen im Aloha Zentrum in Neufresenburg 22, 23843 Bad Oldesloe 

von  Birgit und Heike 

 

ZEIT:       11 Uhr - 18 Uhr 

komme gerne etwas früher, so dass wir gemeinsam um 11h beginnen können. 

Kostenbeitrag:     75,-€,       

bei Anmeldung bis zum 17.08.2019:  68,-€  

Bitte mitbringen:                              bequeme Kleidung, eine fertig zubereitete Speise 

                                                 für unser MittagsBuffet 

 

                                                                                     

                                                 

 

Birgit Harm / Neufresenburg 22 / 23843 Bad Oldesloe  

Tel. 04531182808 / 017630615170 

 

                                        

 


