08. - 14. AUGUST 2021
ALOHA SOMMERCAMP

Wie bereits in 2020 m&chte ich euch erneut ein ALOHA
Sommercamp im Seminarhaus ,,Sophia“ anbieten. Dies ist ein ganz
wundervoller Ort an der Elbtalaue mit einem stimmungsvollen
Seminarraum und entspannender Umgebung.

Hierher md&chte ich euch einladen, um miteinander zu fliegen, euch
mit Lomis oder Jin Shin Jyutsu zu verwdhnen und gemeinsam eine
genussvolle Zeit zu verbringen. Ich werde einen kleinen Rahmen
vorgeben, aber auch ihr seid herzlich eingeladen, die Tage mit zu
gestalten. So wird Birgit Pua Pele uns mit Kérperwellness verwdhnen.
Birgit bestimmt ihre Muttertrommel mitbringen, Dagmar etwas mit
uns malen und wir kédnnen als kleines Ritual das Schnitterinnenfest
miteinander begehen. Es soll eine Zeit der Erholung, des
Miteinanders und der achtsamen Begegnung im dezenten Flair
hawaiianischer Kérperarbeit werden. Fiir die Dauer einer Woche
werden wir zur ‘ohana, zur Familie bzw. Gemeinschaft.

lhr werdet auch ausreichend Zeit fir euch haben, um die Landschaft
zu erkunden und die Seele baumeln zu lassen.

https://lomi-massagekunst.de/lomi-massage/lomi-sommercamp-2021/

Hele mai! - Komm!

Stefanie

WANN:
SONNTAG, 8.8.2021 -
SAMSTAG, 14.8.2021

WO:
SEMINARHAUS
»SOPHIA“ IN DRETHEM
AN DER ELBE 2
29490 NEU DARCHAU

MITZUBRINGEN:
LOCKERE KLEIDUNG
FUR VIEL BEWEGUNG,
WAS DU SONST ZUM
WOHLFUHLEN
BRAUCHST, NEUGIERDE
UND LUST, MIT
ANDEREN ZU SEIN UND
DIE ZEIT ZU GESTALTEN

BEITRAG FUR
UBERNACHTUNG:
MAX. 350,- EURO ZZGL.
UMLAGE VERPFLEGUNG
UND INDIVIDUELL
GEBUCHTE
BEHANDLUNGEN
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