1. AUGUST 2015
FLIEGEN MEETS
JIN SHIN JYUTSU®

Das Fliegen ist ein heilendes Gebet in Bewegung, mit dem wir unsere
Energie ins FlieBen und in Einklang mit dem Universum bringen.

Mit der Selbstheilungskunst des Jin Shin Jyutsu® begeben wir uns in
die Ruhe, um durch das Auflegen unserer Hénde die Energie

des Korpers sowohl ins Flieen als auch in Harmonie zu bringen.

Mihelos lassen sich diese beiden Kiinste des Heilens miteinander
verbinden. Sie ergénzen sich auf einzigartige Art und Weise:

Ruhe und Bewegung, Stille und die Freude an klangvoller Musik, mit
sich selbst sein und in der Begegnung mit anderen.

Das Fliegen aktiviert die Sicherheitsenergieschldsser des Jin Shin
Jyutsu® und die damit verbundene Erfahrung miindet in ein direktes
Erleben der Qualitdten dieser Schldsser, wahrend sich im
Umkehrschluss die Wirkung des Fliegens an der Intensitat des
Stromens der Schldsser erfahren 1&sst.

Wir laden alle Fliege- und Jin Shin Jyutsu®-Interessierte zu einem
spannenden Abenteuer ein. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
nur die Lust an neuen Erfahrungen, die Freude am genaueren
Kennenlernen des eigenen Kérpers und seiner groflen Geheimnisse.
Mobgen sie sich uns mehr und mehr erschlielen...

Hele mai - komm...!

Birgit & Stefanie

WANN:
SAMSTAG, 1.8.2015,
10 BIS 18 UHR

WO:

RAUM FUR
MEDITATION
UND BEWEGUNG,
RUTSCHBAHN 11 A
(HINTERHOF)
IN HAMBURG

MIT:
BIRGIT RIECKMANN
& STEFANIE KRUGER

MITZUBRINGEN:
LOCKERE KLEIDUNG
FUR VIEL BEWEGUNG
UND EINEN BEITRAG
FUR UNSER
MITTAGSBUFFET

BEITRAG:
85,- EURO
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